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Stemmevanskeligheder

| stemmeafdelingen pa CSU
Holbaek gives der hjalp til fx:

e Funktionelle vanskeligheder
sdsom fonasteni
(stemmetraethed) og forkert
stemmebrug

e Organiske forandringer som
f.eks. haevelser, noduli,
polypper eller cyster

e Neurologiske tilstande som fx
stemmebandslammelse og
spastisk dysfoni

e Stemmeundervisning til
personer med Parkinson eller
andre progredierende
neurologiske sygdomme

e Stemme-feminisering og -
maskulinisering for
transpersoner

e Talevanskeligheder efter
mundhuleoperation

Inden undervisningsstart skal du
undersgges af en halsspecialist for at
udelukke sygdomme i struben eller
andre lidelser, der kraever medicinsk
eller kirurgisk behandling. Alle kan
henvende sig direkte til en
halsspecialist.

Hvis du bliver visiteret til et forlgb i
stemmeafdelingen, vil undervisningen
fokusere pa at afhjzelpe eller
kompensere for dine
stemmevanskeligheder.
Undervisningen vil foregd individuelt
eller i mindre grupper, der tilpasses
dine behov.

I undervisningen vil du lzere om
generelle forhold vedrgrende
stemmebrug og om de specielle
forhold, der angdr netop din
stemmefunktion. Du vil 0gsa blive
instrueret i forskellige gvelser, som
kan afhjaelpe eller kompensere for dit
stemmeproblem, forhindre at det
forvaerres, eller forebygge at det
opstar igen.

Vi forventer, at du laver gvelser fra
gang til gang efter aftale med din
logopaed. @velserne kan omhandle
vejrtraekning og kropsholdning,
afspaending af stemmemuskulatur,
stemmens smidighed, klang og
styrke, kompenserende strategier og
meget mere.

Udredning, undervisning og
radgivning er gratis for borgeren og
betales via lovgivningen.

Det praktiske

Den logopaediske udredning og
undervisning finder som
udgangspunkt sted i CSUs lokaler,
eventuelt pa plejehjem eller, i szerlige
tilfaelde, i eget hjem efter aftale.
Desuden kan der tilbydes
undervisning af de pargrende.

Henvendelse

Borgere i Holbzek og Odsherred
Kommuner kan frit henvende sig
direkte til stemmeafdelingen, ligesom
sagsbehandlere eller andre
fagpersoner kan henvise.

Hvem er vi?

I Tale og Kommunikation er der ansat
audiologopaeder, som er specielt
uddannede til at hjzelpe dig.

Kontakt

e Mail: csu-tale@holb.dk

e Sikker mail:
sikkerpost@holb.dk
skriv i emnefeltet:
‘Logopaed CSU
Kommunikationscentret’

e Telefon: 7236 2846



